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ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ТОНКОРУХОВОЇ КООРДИНАЦІЇ СТУДЕНТІВ В 

ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНО-ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

 
Навчальна та майбутня робоча діяльність студентів спеціальності “Музичне мистецтво” 

передбачає малозручну робочу позу та особливості прояву фізичних якостей, від рівня розвитку яких 

залежить ефективність професійної діяльності. Виявлено рівень фізичних якостей 15–16-річних сту-

дентів різних спеціалізацій спеціальності “Музичне мистецтво” та проведено порівняльний аналіз 

отриманих показників у межах обраних для зіставлення спеціалізацій. Проведено визначення тонкору-

хової координації студентів спеціалізацій “фортепіано, оркестрові струнні інструменти”; “оркестрові 

духові та ударні інструменти, народні інструменти”; “вокал, хорове диригування”. Вивчення струк-

тури і змісту виконавської діяльності та складних механізмів робочих рухів музикантів актуальна в 

аспекті необхідності підвищення професійної спрямованості фізичного виховання студентів. Отримані 

результати являлись підґрунтям для розробки коррекційної технології із використанням сучасних 

фізкультурно-оздоровчих технологій та урахуванням прояву тонкорухової координації студентів 

освітніх закладів культури та мистецтв. 

Ключові слова: професійна діяльність, коррекційна технологія, фізичне виховання, студенти. 

 

Student’s educational and further activity of the specialty “Musical art” provides an unpleasant work 

pose and peculiarities of the manifestation of physical qualities, which level of development depends on the 

effectiveness of professional activity. The level of physical qualities of 15–16-year-old students of different 

specializations of the specialty “Musical art” was revealed and a comparative analysis of the obtained 

indicators within the limits of the chosen specializations for comparison was conducted. The definition of 

students’ fine motor coordination of specializations “piano, orchestral string instruments”, “Orchestral wind 

and percussion instruments, folk instruments”, “Vocal, choral conducting” was conducted. The study of the 

structure and content of the performance and complex mechanisms of the working movements of musicians is 

relevant in the aspect of the need to enhance the professional orientation of students’ physical education. The 

obtained results were the basis for the development of correctional technology using modern physical and 

recreational technologies and taking into account the manifestation of fine motor coordination among students 

of educational institutions of culture and arts. 
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Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Професійна 
спрямованість фізичного виховання студентів спеціальності “Музичне мистецтво” по-
лягає у подібності структури та психофізіологічних характеристик фізичних вправ і ру-
хових актів під час виконання професійних дій, пов’язана із закономірностями перене-
сення тренованості та взаємовпливу кумулятивних ефектів у ході адаптації до музично-
виконавської діяльності [2, 3, 4, 12, 13, 14, 17]. 

 Аналіз фахової психолого-педагогічної літератури [3, 5, 6, 12, 14] слугує підставою 
для констатації, що проблема формування професійно-прикладної фізичної культури 
студентів музичних спеціалізацій вимагає доопрацювання [13, 15, 17, 18, 19]. 

Зокрема, попри осмислення в окремих роботах [2, 3, 4, 19] особливостей профе-
сійно зорієнтованої фізичної підготовки майбутніх музикантів, видається обґрунтовано 
доцільним розроблення методичного матеріалу, зважаючи на специфіку прояву фізичних 
якостей, реалізації процесу фізичного виховання студентів-музикантів, методичних 
підходів й організаційно-методичні аспектів останнього [3, 14, 17]. 

Професійно-прикладна фізична підготовка студентів музичних спеціальностей 
представлена обмеженою кількістю робіт, у яких вирішено окремі питання вдоскона-
лення професійно значущих умінь і навичок, зокрема їхнього формування на основі на-
вчання вправ координаційної спрямованості під час занять фізичними вправами, а 
також складнокоординаційних рухів майбутніх учителів музики у процесі фізичного 
виховання з урахуванням музичної спеціалізації [2, 12], обґрунтовано програмний зміст 
процесу фізичного виховання, що забезпечує корекцію професійно-залежних порушень 
постави студентів музичного вищого навчального закладу [17]. 

Специфічна спрямованість у використанні засобів, методів, форм навчання та 
виховання [5, 6, 7, 8] у сфері фізичної культури для студентів музичних спеціальностей 
представлена у роботах авторів [2, 3, 5, 12, 13, 14, 17] являлась підґрунтям для оцінки 
здібності студентів спеціальності “Музичне мистецтво” до тонкорухової координації. 

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими науко-

вими чи практичними завданнями.  
Роботу виконано згідно до плану науково-дослідної роботи Вінницького дер-

жавного педагогічного університету імені М. Коцюбинського на 2013–2016 рр. з теми 
“Оптимізація процесу вдосконалення фізичної та функціональної підготовленості уч-
нівської та студентської молоді фізичними навантаженнями різного спрямування” (но-
мер державної реєстрації 0113U007491). Подальші дослідження виконувалися відпо-
відно до теми: “Теоретико-методичні засади формування культури фізичного здоров’я 
у студентської молоді” на 2015–2017 рр. (номер державної реєстрації 0115U0067675).  

Мета дослідження – оцінити здібність студентів спеціальності “Музичне мис-
тецтво” до тонкорухової координації, для подальшої розробки коррекційної технології 
в процесі професійно-прикладної фізичної підготовки. 

Методи й організація дослідження. У процесі дослідження використано метод 

аналізу науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи матема-
тичної статистики. Основним методом дослідження обрано педагогічний експеримент. 
Констатувальний етап передбачав отримання інформації про рівень розвитку фізичної 
підготовленості студентів спеціальності “Музичне мистецтво” І і ІІ курсів. 

Встановлення рівня фізичної підготовленості здійснювалось відповідно до на-
вчальної програми з фізичної культури, а також використано інструментальну методи-
ку “монтаж-демонтаж”. Виконання такого тесту передбачає вибір як оцінки успішності 
роботи кількості змонтованих і демонтованих одиниць впродовж заданих відрізків 
часу, зокрема: під час монтажу за 90 секунд, під час демонтажу за 60 секунд [1, 15]. 

Для вияву тонкої рухової реакції використовують такий прилад, як дошка-панель 
(200х300 мм) із двома групами отворів діаметром 3 мм. Кожна група складається із 50 
отворів, розміщених у 5 рядів (по 10 отворів у кожному ряду). 
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 Верхню групу отворів заповнюють заклепками (головки заклепок виступають над 
поверхнею панелі на 5 мм), нижнюю залишають вільною. Заклепки із діаметром 2,5 мм і 
довжиною 10 мм виготовлено із дюралюмінію. У центральну частину панелі з лівого її 
боку вмонтовують стержень із 50 шайбами нанизаними на нього. Завдання для досліджу-
ваного: вийняти із гнізда верхньої частини панелі одну заклепку, водночас зняти зі стержня 
шайбу, одягнути шайбу на заклепку та встановити у гніздо нижньої частини панелі. 
Демонтаж передбачає виконання описаних маніпуляцій у зворотньому порядку [1, 15]. 

Констатувальним експериментом охоплено студентів музичного училища І курсу 
(75 осіб – 41 юнак та 34 дівчат) і ІІ курсу (79 осіб – 46 юнаків і 33 дівчини), які за 
станом здоров’я належать до основної групи фізичного виховання [15]. 

Результати досліджень та їхнє обговорення. Педагогічне тестування рівня 
фізичної підготовленості ґрунтувалося на використанні орієнтовних нормативів із 
навчальних програм Вінницького училища культури і мистецтв імені М. Д. Леонтовича 
(м. Вінниця) та програми з фізичної культури для професійно-технічних навчальних 
закладів, рекомендованої Міністерством освіти і науки України . 

Педагогічне тестування фізичної підготовленості студентів спеціальності “Музич-
не мистецтво” охоплювало всі фізичні якості: силу, швидкість, гнучкість, координацію 
та спритність, а саме: біг на 1000 м або 1500 м, 2000 м залежно від курсу та статі; стри-
бок у довжину з місця; стрибки через скакалку; нахил із положення сидячи; човниковий 
біг 4х9 м і підтягування на перекладині (юнаки), згинання-розгинання рук в упорі ле-
жачи (дівчата) [13, 15]. 

Однак, з огляду на результати попереднього оцінювання фізичної підготовленості 
було визначено діяльність проведення у ході формувального експерименту додаткових 
тестівне передбачених навчальною програмою Вінницького училища культури і мис-
тецтв імені М.Д. Леонтовича. 

Так, до системи оцінювання розвитку показників спеціальної фізичної підготовки 
студентів-музикантів було введено комплекс додаткових контрольних вправ серед 
яких – тести “динамометрія” і “монтаж-демонтаж”. 

Для визначення рівня здібності студентів до тонкорухової координації, а саме – 
спритності рук, послуговувалися тестом“монтаж-демонтаж” (модифікація Озерецького-
Гуревича) [1].  

З точки зору біомеханіки рухова структура виконавської діяльності відображена 
закономірностями взаємозв’язку рухів у просторі та часі, силових взаємодій частин тіла 
з музичним інструментом, що відповідно становлять кінематичну та динамічну струк-
тури в системі рухів [2, 5, 9, 13]. Моторний компонент професійних рухів включає су-
купність психомоторних, сенсомоторних та рухових показників, що забезпечують м’я-
зову діяльність, беруть участь у виконанні координованих рухів при грі на музичному 
інструменті [2, 3 ,13, 14, 19]. 

Основними вимогами, які висуваються до моторних тестів, є: максимальна прос-
тота, валідність, надійність, вірогідність і об’єктивність. Однак, не кожна вправа відпо-
відає таким суворим вимогам, тому звужується кількість рухів, що сприяють об’єктив-
ній оцінці рухових можливостей. 

 При виборі тесту ми також враховували те, що результат тестування не повинний 
залежати від “тренованості на тест” [9, 10, 11, 15, 16].  

Для гри на фортепіано та струнних інструментах необхідною є швидкість, сприт-
ність, координація і точність рухів плеча, передпліччя, та, особливо, кисті і пальців [2, 
3, 4, 12].  

Для оцінки тонкорухової координації нами використано комплексний тест “мон-
таж-демонтаж”, проведення якого детально описано вище у розділі методи й орга-
нізація дослідження, а результати за даним тестом наведено в таблиці 1.  
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Таблиця 1 

Показники виконання тесту монтаж-демонтаж студентами І та ІІ курсів спеціальності 

“Музичне мистецтво”, (n=154) 

Контингент 

Тести 

Юнаки Дівчата 

І курс (n=41) ІІ курс (n=46) І курс (n=34) ІІ курс (n=33) 

x  S x  S x  S x  S 

Монтаж, к-ть од. 19,15 1,53 19,10 1,84 19,71 1,92 20,30 1,91 

Демонтаж, к-ть од. 17,29 1,44 17,83 1,51 18,79 1,75 19,18 1,86 

 

Аналізуючи дані таблиці (табл. 1), у якій представлені результати тесту “монтаж-

демонтаж”, можемо констатувати, що результати дівчат І курсу під час виконання 

частини тесту “Монтаж” становлять 19,71 (S=1,92), у дівчат ІІ курсу результати кращі, 

менше, ніж на 1 одиницю, відмінності не є статистично достовірними (p>0,05). Ре-

зультати дівчат І курсу під час виконання частини тесту “Демонтаж” становлять 18,79 

одиниць (S=1,75), відмінності з результатами дівчат ІІ курсу не є статистично досто-

вірними (p>0,05).  

Середньостатистичне значення юнаків І курсу під час виконання частини тесту 

“Монтаж” становить 19,15 одиниць (S=1,53), результат юнаків ІІ курсу майже незмін-

ний та становить 19,10 (S=1,84), однак дані відмінності не являються статистично віро-

гідними (p>0,05). За результатами виконання частини тесту “Демонтаж” середньоста-

тистичне значення юнаків І курсу становить 17,29 (S=1,44), відмінності даного показ-

ника від середньостатистичного значення юнаків ІІ курсу не є статистично достовірно 

значущими (p>0,05). 

Розглянемо результати середньостатистичного показника юнаків різних спеціа-

лізацій у тесті “монтаж-демонтаж” відповідно років навчання (табл. 2).  
 

Таблиця 2 

Показники виконання тесту монтаж-демонтаж юнаками І та ІІ курсів спеціальності 

“Музичне мистецтво”, (n=89); к-ть одиниць 

Спеціалізації 

Рік навчання, 

обсяг 

вибірки n 

Тести  

Монтаж Демонтаж 

x  S x  S 

Фортепіано і оркестрові 

струнні інструменти 
І (n=9) 19,44 1,59 17,33 1,58 

ІІ (n=12) 19,58 1,62 18,00 1,41 

Оркестрові духові та ударні 

інструменти, народні 

інструменти 

І (n=19) 19,79 1,40 17,53 1,65 

ІІ (n=20) 20,00 1,72 18,40* 1,67  

Вокал, хорове диригування 

 
І (n=13) 18,00 1,00 16,92 0,95 

ІІ (n=14) 17,36 0,63 16,86 0,77 

Примітка. * – Відмінності достовірні при порівнянні результатів І та ІІ курсів на рівні p<0,05, за 

критерієм Стьюдента для незалежних вибірок.  

 

Представлені в таблиці (табл. 2) результати виконання тесту монтаж-демонтаж 

юнаками І та ІІ курсу в аспекті спеціалізацій дозволяють констатувати статистично 

достовірне (p<0,01) зниження середньостатистичного результату у демонтажі юнаками 
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ІІ курсу, в порівнянні з результатами юнаків І курсу спеціалізацій “Оркестрові, духові 

та ударні інструменти, народні інструменти” 0,82 одиниці.  

Результати виконання тесту монтаж-демонтаж дівчатами І та ІІ курсу в аспекті 

спеціалізацій представлені в таблиці 3. Як вже зазначалось, результат тестування не 

повинний залежати від “тренованості на тест”. Подібне звикання до тесту може від-

бутися при частому його використанні [13, 16], якщо результативність тесту поліпшу-

ється за рахунок вдосконалювання окремих рухів, з яких складається тест. Особливо 

чітко це виявляється при тестуванні окремих видів координаційних здібностей. Тому 

тест монтаж-демонтаж варто використовувати лише як засіб контролю і не застосо-

вувати його як звичайну фізичну вправу. 
 

Таблиця 3 

Показники виконання тесту монтаж-демонтаж дівчат І та ІІ курсів спеціальності 

“Музичне мистецтво”, (n=67); к-ть одиниць 

Спеціалізації 

Рік навчання, 

обсяг вибірки 

n 

Тести  

Монтаж Демонтаж 

x  S x  S 

Фортепіано і 

оркестрові струнні 

інструменти 

І (n=17) 18,94 1,25 18,35 1,58 

ІІ (n=16) 19,81 1,60 18,81 1,42 

Оркестрові духові та 

ударні інструменти, 

народні інструменти 

І (n=10) 21,90 1,45 20,40 1,07 

ІІ (n=10) 22,30 0,82 21,10 0,88 

Вокал, хорове 

диригування 
І (n=7) 18,43 1,13 17,57 1,40 

ІІ (n=7) 18,57 1,13 17,29 1,25 

 

Можемо констатувати, що дівчата спеціалізацій “фортепіано та оркестрові, струн-

ні інструменти” під час монтажу показують результати від 20 до 25 одиниць, середньо-

статистичне значення на І курсі становить 18,59 одиниць (S=1,37), а на ІІ курсі – 17,94 

одиниць (S=1,89). Означені зміни у групі спеціалізацій “Фортепіано” і “оркестрові 

струнні інструменти” не є статистично вірогідні (р>0,05). 

Так само статистично не достовірні зміни у середньостатистичних значеннях 

результатів тесту “монтаж-демонтаж” у групі дівчат спеціалізацій “оркестрові, духові 

та ударні інструменти, народні інструменти” (р>0,05) та групі дівчат спеціалізацій 

“Вокал, хорове диригування”. 

Висновок. Проведені дослідження дозволяють констатувати, що недостатність 

розвитку тонкорухової координації студентів спеціальності “Музичне мистецтво” про-

являються у юнаків спеціалізації “оркестрові духові та ударні інструменти, народні 

інструменти” та може бути усунено за рахунок впровадження новітніх підходів до про-

цесу фізичного виховання з врахуванням думки експертів щодо професійно важливих 

фізичних якостей студентів музичних спеціальностей. 

Перспективи подальших досліджень: полягають в упровадженні заходів, які 

передбачають нові підходи до планування й організації освітньої та позанавчальної 

діяльності з фізичного виховання, а саме – використанні сучасних фізкультурно-оздо-

ровчих технологій з урахуванням прояву тонкорухової координації студентів освітніх 

закладів культури та мистецтв.  
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РОЗСІЯНИЙ СКЛЕРОЗ: ПАТОГЕНЕЗ І ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ 

 
Мета. Аналіз факторів ризику розвитку та методи фізичної терапії розсіяного склерозу. Мето-

ди. Проведений аналіз наукових досліджень щодо патогенезу та фізичної терапії розсіяного склерозу за 

останні 20 років. Результати. Розсіяний склероз являє собою демієлінізуюче запальне захворювання 

центральної нервової системи з імуно-опосередкованим патогенезом. Причина виникнення розсіяного 

склерозу точно не з’ясована: найбільш поширена думка про те, що розсіяний склероз виникає в 

результаті зовнішніх впливів на тлі генетичної схильності. Віддається перевага випадковому поєднанню 

екзогенних та спадкових (ендогенних) чинників. Доказано зв’язок HLA DRB1*15: 01 з ризиком розвитку 

розсіяного склерозу. Найбільш важливими факторами ризику навколишнього середовища є вірус Епш-

тейна–Бара, роль куріння і недостатність вітаміну D підтверджена, але вимагає додаткових дослі-

джень. На сьогодні травми, вакцини, стреси, алергічні реакції, харчування не є визначальними факто-

рами ризику розсіяного склерозу. Комплексні екологічні та генетичні дослідження, особливо вивчення 

молекулярних механізмів, можуть підвищити обізнаність про захворювання в даному напрямку. Висно-

вок. Фізична терапія є невід’ємною частиною комплексного лікування пацієнтів з розсіяним склерозом. 

Лікувальна фізична фізкультура - найважливіший компонент реабілітаційних програм, направлених на 

відновлення сили в м’язах, зниження спастичного тонусу і відновлення координації рухів. Розробка висо-

котехнологічних методів фізичної реабілітаці, зокрема телемедицини, допоможе розробити ефективні 

індивідуальні мультидисциплінарні програми реабілітації хворих з розсіяним склерозом. 

Ключові слова: розсіяний склероз, фактори ризику, вітамін D, куріння, інфекція, фізична терапія. 

 

The purpose is to analyze the development risk factors and methods of multiple sclerosis physical 

therapy. Methods of research are analysis, synthesis, induction, deduction and generalization. Obtained results. 

Multiple sclerosis (MS) is a demyelinating inflammatory disorder of central nervous system( CNS) with immune-

mediated pathogenesis, with a prevalence that varies considerably, from high levels in North America and 

Europe (>100/100,000 inhabitants) to low rates in Eastern Asia and sub-Saharan Africa (2/100,000 population). 

The most plausible explanation of why MS cases are diagnosed at higher latitudes is ultraviolet radiation, which 

has a direct immunosuppressive effect. The reason of MS emergence is not exactly clear: the most common is 

that MS occurs as a result of external influences on genetic predisposition background. The preference is given 

to the random combination of exogenous and hereditary (endogenous) factors. It was proved connection of HLA 

DRB1 * 15: 01 with MS development risk, and in recent years about 100 genetic variants associated with MS 

have been discovered. The most important environmental risk factors are the Epstein-Barra virus. Studies on 

vitamin D level in serum in patients with MS were conducted in 1994. Since then, the role of vitamin D in MS 

© Остап’як З., 2018 

https://orcid.org/0000-0002-5131-5665
mailto:tania_mytskan@ukr.net
http://orcid.org/0000-0002-4164-2961

