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ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ СОЦІАЛЬНИХ 

КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ В УЧНІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

 
Резюме. В статті розкриваються питання пов’язані з проблематикою формування соціальних 

компетентностей в учнів, використовуючи засоби фізичного виховання. Мета – окреслити теоретичні 

основи формування соціальних компетентностей учнів із застосуванням засобів фізичного виховання. 

Матеріал і методи дослідження. Для реалізації мети дослідження використано наступні методи 

наукового дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел та офіційних документів. Отри-

мані результати та висновки. Встановлено, що питання формування соціальних компетентностей є 

актуальною науковою проблемою, проте серед українських та закордонних учених не існує єдиного 

підходу до їх формування. Виявлено, що при формуванні соціальних компетентностей необхідно приді-

ляти увагу мотивації, обізнаності у способах продуктивної взаємодії в соціумі, а також умінню 

орієнтуватися в соціокультурному просторі. Проте, значна частина науковців зазначають, що в уроці 

фізичної культури варто зосереджувати увагу на навчанні учнів співпрацювати з однокласниками, 

формувати в учнів уміння розподіляти ролі та дотримуватися визначених правил. Установлено, що 

ефективними засобами фізичного виховання формування соціальних компетентностей в учнів почат-

кових класів є включення в урок фізичної культури колективних ігор, спортивних змагань та командних 

вправ. Це сприятиме розвитку співпраці, емпатії та комунікаційних навичок у дітей. Також важливо 

стимулювати позитивне спілкування та взаємодію між учнями під час проведення рухливих ігор, 

естафет та елементів спортивних ігор.  

Ключові слова: учні, соціальні компетентності, фізичне виховання. 

 

Theoretical basis of the formation of social competences in students through physical education. The 

article delves into issues pertaining to the development of social competencies in students through the utilization 

of physical education methods. The aim is to delineate the theoretical underpinnings of fostering students’ social 

competencies through physical education. Research Materials and Methods: The study employed the following 

scientific research methods to achieve its objectives: analysis and synthesis of literary sources and official 

documents. Findings and Conclusions: It has been established that the cultivation of social competencies is a 

pertinent scientific issue. However, there lacks a unified approach to their development among both Ukrainian 

and foreign scholars. It was revealed that in fostering social competencies, attention must be given to 

motivation, awareness of productive societal interactions, and the ability to navigate socio-cultural spaces. 

Nonetheless, a significant portion of scholars emphasize the importance of teaching students cooperation with 

peers and cultivating the ability to assume roles and adhere to specific rules during physical education classes. 

Moreover, it has been determined that incorporating team-based activities such as collective games, sports 

competitions, and group exercises into physical education classes is an effective method for fostering social 

competencies in elementary school students. This will facilitate the enhancement of cooperation, empathy, and 

communication skills in children. Furthermore, promoting positive communication and interaction among 

students during movement-based games, relays, and sports activities is crucial. 

Keywords: students, social competencies, physical education. 

 

Постановка проблеми. Сучасне освітнє середовище вимагає від школярів не 

лише навчальних знань, а й розвитку соціальних навичок учнів. Фізичне виховання в 

школі може відігравати важливу роль у формуванні соціальних компетентностей, що 

стає об’єктом зростаючої уваги серед педагогів, українських і зарубіжних науковців та 

батьків. Передумовами такої зростаючої уваги є запровадження в практику закладів 

загальної середньої освіти реформи “Нова українська школа”, прийняття Закону 

України “Про освіту” та розроблення стандарту початкової освіти на основі ком-

петентнісного підходу [9, 12, 13, 14]. В стандарті фізкультурної освітньої галузі перед-

бачено, що метою фізичного виховання на сучасному етапі є “…формування соціальної 

та інших ключових компетентностей; стійкої мотивації до занять фізичною культурою і 

спортом для забезпечення гармонійного фізичного розвитку, підвищення функціональ-

них можливостей організму дитини, вдосконалення життєво необхідних рухових умінь 
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та навичок” [12], тому проблема формування соціальних компетентностей дітей мо-

лодшого шкільного віку засобами фізичного виховання є вкрай актуальною. 

Аналіз результатів останніх досліджень. Запровадження освітньої реформи 

“Нова українська школа” спонукала українських учених до вивчення проблематики 

проведення уроку фізичної культури на засадах компетентнісного навчання та пошуку 

шляхів формування одинадцяти ключових компетентностей цієї реформи загалом та 

соціальної, зокрема. Проблеми формування ключових компетентностей розкрито в 

наукових працях О. Боровець, М. Демчук, 2017; С. Паламар, 2018; І. Маляренко, 

К. Кострікова, 2019; Н. Москаленко, Н. Сороколіт, І. Турчик, 2019–2024; Д. Губарєва, 

2021; Л. Малініна, 2021; М. Мухтаров, О. Кольцова, О. Разуменко, С. Голяка, 2021; 

Л. Кулакова, 2022; Є. Починок, І. Гусейнова, 2023; О. Дениско, 2023; О. Шевчук, Н. Бє-

лікова, 2023. Питання формування соціальних компетентностей теж широко висвіт-

люються у працях закордонних науковців – G. Brigman, L. Webb, C. Campbell, 2007; 

М. Dirks, Т. Treat, V. Weersing, 2007; B. Taborsky B, R. Oliveira, 2012; Bacia E, Michalina 

Gieniusz A, Makowski G, Pazderski F, Stronkowski P,  Walczak B, 2015; М. Kulik, 2019, 

що підтверджує актуальність даного дослідження. Незважаючи на значний інтерес 

науковців до проблеми формування соціальних компетентностей, вважаємо, що 

питання формування цих компетентностей засобами фізичного виховання висвітлено 

недостатньо. 

Зв’язок проблеми з важливими науковими чи практичними завданнями. 

Дослідження виконано відповідно до теми науково-дослідної роботи Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського на 2021–2024 рр. 

“Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової актив-

ності, фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових соціальних ви-

кликів”, затвердженого на засіданні кафедри теорії та методики фізичної культури, 

протокол № 11 від 27.01.2021 р. (затверджено на засіданні вченої ради ЛДУФК ім. 

Івана Боберського, протокол № 4 від 09.02.2021 р.). 

Мета дослідження – окреслити теоретичні основи формування соціальних 

компетентностей учнів із застосуванням засобів фізичного виховання. 

Методи й організація дослідження. Аналіз та узагальнення літературних 

джерел та офіційних документів. 

Результати і дискусія. Аналіз та узагальнення літературних джерел засвідчив, 

що українські науковці приділяють значну увагу формуванню соціальних компетент-

ностей під час проведення уроків фізичної культури [3, 6, 7, 8, 17]. В наукових до-

слідженням Н. Москаленко [7] рекомендує формувати соціальні компетентності через 

здатність учнів до організації гри чи іншого виду командної рухової діяльності; через 

здатність до спілкування в різних ситуаціях на засадах поваги та товариськості; через 

формування вміння нівелювання конфліктних ситуацій, які можуть виникати у процесі 

спортивної діяльності; через дотримання правил чесної гри (Fair Play) таких як: повага 

до суперника, перемога чесним шляхом за рахунок ретельної підготовки, гідне прий-

няття поразки. Науковець переконана, що при формуванні цієї ключової компетентнос-

ті важливо сфокусувати увагу дітей на вмінні цінувати підтримку, повазі до альтерна-

тивних думок і поглядів, а також на толерантності; розумінні зв’язку між руховою ак-

тивністю та здоров’ям; свідомому ставленні до власного здоров’я та здоров’я інших [7]. 

Н. Сороколіт, О. Шиян [17] зазначають, що соціальні компетентності слід розви-

вати у поєднанні із громадянськими. При цьому, Н. Сороколіт, зазначає, що рівень фор-

мування цих компетентностей у фізичному вихованні є вищим за середній і становить 

58,9% [19]. Також науковець зосередила увагу на укладенні методичних рекомендацій 

для учителів фізичної культури та рекомендує заходи, які спрямовані на дотримання 
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правил чесної гри, толерантне ставлення до учасників освітнього процесу, доброзич-

ливу та гідну поведінку під час проведення різного рівня змагань, уміння співпрацюва-

ти в команді, повагу до суперників, відсутність ознак дискримінації серед учнів, не-

зважаючи на різні фізичні можливості школярів, нівелювання конфліктних ситуацій та 

усвідомлення учнями потреби вести здоровий спосіб життя [19]. 

Для успішного соціальних компетентностей необхідно враховувати структуру та 

структурні компоненти цієї компетентності. Так, Л. Кулакова у своїх наукових розвід-

ках зазначає, що при формуванні ознак соціальної компетентності необхідно приділяти 

увагу мотивації, обізнаності у способах продуктивної взаємодії в соціумі, а також умін-

ню орієнтуватися в соціокультурному просторі [4]. При цьому важливе місце посідають 

взаємовідносини дітей, які вражені через мотиви та цінності. Це, на думку Л. Кулако-

вої, має проявлятися у намаганні дітей проявити себе в соціально значущій діяльності; 

переважанні мотивів для досягнення успіху; цінності творчості учнів; ціннісному 

ставленні до себе та до інших [4]. Під час продуктивної взаємодії науковець виділяє 

важливість знань учнів щодо норм і правил спілкування та поведінки в соціумі; продук-

тивних способів взаємодії в діяльності; власних особистісних особливостей, що 

сприяють досягненню успіху [4]. Окрім цього, вважаємо, що під час уроку фізичної 

культури важливо формувати уміння та навички соціальної поведінки. Це проявляється 

в здатності дітей спілкуватися і взаємодіяти під час навчальної та позаурочної діяль-

ності; навичках емоційної саморегуляції; володінні засобами організації власної 

поведінки; навичках ефективно вирішувати проблеми. 

При формуванні соціальних компетентностей дітей молодшого шкільного віку 

необхідно враховувати те, що учитель фізичної культури повинен діяти на три ком-

поненти в структурі соціальної компетентності (рис. 1). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Схематичне зображення змісту структурних компонентів соціальної компетентності 

дитини молодшого шкільного віку (Кулакова, 2021) 

 

В наукових дослідженнях І. Турчик, Н. Сороколіт, Б. Цюпака [20] зосереджено 

увагу на тому, що при формуванні соціальних компетентностей треба створювати для 

учнів “ситуацію успіху”, оскільки це слугує додатковим засобом мотивації для 
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школярів. Також наголошується на тому, щоб для формування соціальних компетент-

ностей застосовувати низку рухливих ігор як ефективний засіб фізичного виховання, 

оскільки це допомагає обрати ефективну стратегію поведінки учнів під час ігрових 

ситуацій, поліпшити рівень комунікації та співпраці між учасниками ігор. 

Ми встановили, що С. Паламар [10] вважає, що змістовим аспектом у формуванні 

соціальних компетентностей є конструктивна позиція людини щодо життя у суспільст-

ві, її відповідальності за те, що відбувається з іншими людьми та прагнення до вдос-

коналення власного життя. 

Разом з тим О. Шевчук та Н. Бєлікова [21] переконані, що розвивати соціальну та 

громадянську компетентність серед молодших школярів на уроках фізичної культури 

можна шляхом залучення їх до різноманітних командних ігор та естафет. Вони за-

значають, що в таких іграх діти навчаються працювати як частина команди, спільно 

вирішувати поставлені завдання, розподіляти обов’язки, взаємодіяти та вирішувати 

конфлікти. 

Висновки. Таким чином, аналіз та узагальнення літературних джерел засвідчив, 

що проблема формування соціальних компетентностей учнів початкових класів через 

фізичне виховання може бути вирішена шляхом включення колективних ігор, спортив-

них змагань та командних вправ в освітній процес. Це сприятиме розвитку співпраці, 

емпатії та комунікаційних навичок у дітей. Також важливо стимулювати позитивне 

спілкування та взаємодію між учнями під час проведення рухливих ігор, естафет та 

елементів спортивних ігор. 

Подальший пошук у цьому напрямі. Подальші наші дослідження будуть спря-

мовані на дослідження професійної компетентності учителів фізичної культури щодо 

шляхів формування соціальних компетентностей в учнів. 
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