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УСПІШНІСТЬ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ СПОРТСМЕНІВ З РІЗНИМИ ВЛАСТИВОСТЯМИ 

ВРІВНОВАЖЕНОСТІ НЕРВОВИХ ПРОЦЕСІВ  

 

Резюме. Вступ. До нейродинамічних функцій людини науковці відносять, сенсомоторні реакції 

різного ступеня складності та індивідуально-типологічні властивості вищих відділів центральної 

нервової системи. Як відомо індивідуально-типологічні властивості – є вродженими. Дані властивості 

мають безпосередній вплив на успішність діяльності людини у різних сферах життя, у тому числі і 

спортивній. Серед індивідуально-типологічні властивості вищих відділів ЦНС фахівці розрізняють: 

функціональну рухливість нервових процесів – ФРНП, силу нервових процесів – СНП та 

врівноваженість нервових процесів – ВНП. Необхідно відмітити, що саме індивідуально-типологічна 

властивість ВНП, з усіх наявних є менш вивченою у плані впливу на успішність діяльності людини у 

різних сферах. Тому, цікавим є питання, про зв’язок успішності ігрової діяльності з врівноваженістю 

нервових процесів у спортсменів різних видів спорту.  

Мета дослідження: з’ясувати, чи існує залежність успішності ігрової діяльності спортсменів, які 

спеціалізуються у різних видах спортивних ігор від особливостей прояву врівноваженості нервових 

процесів. 

Матеріали та методи. У спортсменів професійних команд з ігрових видів спорту (волейбол, 

баскетбол, футбол та хокей), за допомогою комп’ютерної системи „Діагност-1М”, визначали 

індивідуально-типологічну властивість вищих відділів ЦНС – врівноваженість нервових процесів та 

оцінки успішності ігрової діяльності.  

Результати дослідження. В ході аналізу результатів встановили особливості прояву 

врівноваженості нервових процесів в успішності ігрової діяльності спортсменів, які спеціалізуються у 

різних видах спортивних ігор. За показниками точності та швидкості виконання завдання на 

врівноваженість нервових процесів у спортсменів – волейболістів були встановлені статистично значущі 

вищі нейродинамічні характеристики, ніж у спортсменів, що спеціалізуються у баскетболі, хокеї та 

футболі (р<0,05). В ході аналізу отриманих даних встановили, що між показниками врівноваженості 

нервових процесів спортсменів та експертними оцінками ігрової діяльності існує залежність. 

Висновки. Врівноваженість нервових процесів спортсменів високого рівня кваліфікації є 

індивідуальною психофізіологічною основою успішності реалізації техніко-тактичних дій  ігрової 

діяльності. 

Ключові слова: ігрові види спорту, спортсмени, успішність ігрової діяльності, врівноваженість 

нервових процесів. 

 

Abstract. Introduction. Scientists consider sensorimotor reactions of varying degrees of complexity 

and individual typological properties of the higher parts of the central nervous system to be the neurodynamic 

functions of a person. The individual typological properties are considered to be innate. These properties have a 

direct impact on the success of a person’s activities in various spheres of life, including sports. Experts 

distinguish functional mobility of nervous processes (FMNP), strength of nervous processes (SNP), and balance 

of nervous processes (BNP) among the individual-typological properties of the higher divisions of the CNS. It 
should be noted that the individual-typological property of BNP is the least studied of all the existing ones in 

terms of its influence on the success of human activity in various spheres. Therefore, the question of the 

relationship between the success of game activity and the balance of nervous processes in sportsmen of various 

sports is interesting.  
The purpose of the research is to find out whether the success of game activity of sportsmen 

specializing in various types of sports games depends on the features of the balance of nervous processes.  
Materials and methods. The individual typological property of the higher departments of the CNS, 

namely: the balance of nervous processes, and the assessment of the success of game activity were determined 

using the computer system “Diagnost-1M”, in the sportsmen of professional teams in game sports (volleyball, 

basketball, football and hockey).  

Results of the research. During the analysis of the results, the features of the balance of nervous 

processes in the success of game activity of the sportsmen specializing in various types of sports games were 

established. According to the indicators of accuracy and speed of performing the task on the balance of nervous 

processes, statistically significant higher neurodynamic characteristics were established in volleyball players 

than in players specializing in basketball, hockey and football (p<0.05). During the analysis of the data obtained, 

it was established that there was a relationship between the indicators of the balance of nervous processes of 

sportsmen and expert assessments of game activity.  
Conclusions. The balance of nervous processes of the highly-qualified sportsmen is an individual 

psychophysiological basis for the success of implementing technical and tactical actions of game activity.  

© Лизогуб В., Пустовалов В., Супрунович В.,  

Король Т., Усатова І., Халявка Р., 2025 



10 

 

Keywords: game sports, sportsmen, success of game activity, balance of nervous processes. 

 

Вступ. Сучасні спортивні ігри характеризуються високими швидкостями,  динамізмом, 

спортивною боротьбою, видовищністю, наявністю високого рівня  майстерності у виконанні 

різноманітних техніко-тактичних дій у протистояннях гравців різних команд спрямованих на те, щоб 

отримати перевагу над суперником і виграти матч [1, 2].  

У зв’язку із специфікою ігрової діяльності у різних видах спортивних ігор існує розподіл гравців 

за ігровими амплуа і функціями, які вони виконують у команді. Наприклад, основна функція воротарів 

захищати власні ворота від гравців команди суперників, для захисників не дати можливість гравцям 

команди суперника вдало провести результативні дії у нападі, півзахисники і нападники беруть участь у 

організації атакувальних дій власної команди. Необхідно відмітити, що для гравців різних ігрових 

амплуа дуже важливим і необхідним є вміння «читати гру» і «передбачати» можливі наступні дії гравців 

суперників, з метою організації ефективних власних протидій у різних ігрових ситуаціях (виконати удар 

чи кидок, обіграти суперника, віддати передачу, або перехопити, вибити, забрати м’яча чи шайбу або 

заблокувати суперника) [3, 4]. 

Ефективність виконання різних ігрових техніко-тактичних дій, проявів фізичних здібностей та 

демонстрація належного рівня  ігрової підготовки  залежить від того, як гравець вміє сприймати 

інформацію у різних ігрових моментах, миттєво її опрацьовувати, аналізувати й швидко приймати 

рішення для її розв’язання. Перераховані властивості повинні бути притаманні будь якому спортсмену, 

який спеціалізується у спортивних іграх. Але необхідно відмітити при цьому, що не всі гравці можуть 

ефективно результативно діяти у грі, не допускаючи помилок. Як відомо, у спортивних іграх наявність 

великої кількості помилок призводить до програшу ігрових ситуацій, не реалізації ігрових моментів, що 

у підсумку веде до програних матчів [5, 6, 7].  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Змагальна діяльність спортсменів у різних видах 

спортивних ігор має суттєві відмінності, в залежності від специфіки виду спорту. Тому до спортсменів у 

різних видах спорту висуваються відповідні, специфічні вимоги, які є обов’язковими, визначальними і 

необхідними для досягнення високих результатів [3, 6].  

Спеціальними дослідженнями показано, що тривалі тренування в окремих видах спорту 

сприяють певному підвищенню показників проявів нейродинамічних  функцій у спортсменів. Це 

відбувається під впливом систематичних і тривалих тренувальних занять, а також поступовим 

підвищенням рівня технічної майстерності спортсменів [8, 9]. При цьому, індивідуально-типологічні 

властивості спортсменів лишаються майже не змінними, що вказує на їхню генетичну детермінованість 

[10, 11]. 

Існують роботи, у яких була встановлена наявність відмінностей показників нейродинамічних 

функцій гравців, в залежності від ігрових амплуа.  На думку авторів, це пояснюється специфікою їхньої 

ігрової діяльності та притаманних для них функцій, виконуваних у команді [12, 13].   

На даний час інформації, про вплив проявів таких типологічних властивостей, як функціональна 

рухливість (ФРНП) і сила (СНП) нервових процесів на успішність виступів спортсменів зібрано чимало. 

Доведено їх вплив на досягнення високих результатів спортсменами у різних видах спорту. Що 

стосується даних, щодо впливу такої індивідуально-типологічної властивості, як – врівноваженість 

нервових процесів (ВНП) на досягнення високих показників у спортивній діяльності спортсменів, то їх 

не так вже й багато [14].  

Відомо, що ВНП – (врівноваженість нервових процесів) характеризується, як здатність 

центральної нервової системи втримувати баланс (рівновагу) між процесами збудження і гальмування 

[15].  

Особливості прояву даної індивідуально-типологічної властивості є вкрай важливими для 

спортсменів, які спеціалізуються у різних видах спортивних ігор. Можна думати, що для кожного виду 

ігрової діяльності у центральній нервовій системі відбувається формування специфічної функціональної 

системи, нейродинамічною основою якої може бути індивідуально-типологічна властивість – 

врівноваженість нервових процесів [9, 11]. Ця вроджена нейродинамічна властивість спортсмена 

здійснює помітний вплив на  фізичну підготовленість [4, 5], технічну і тактичну майстерність [12, 14], 

сприйняття, переробку інформації та прийняття рішень [16, 17, 18]. На  нашу думку вивчення 

особливостей прояву врівноваженості нервових процесів у спортсменів, які спеціалізуються у різних 

видах спортивних ігор та їх вплив на успішність ігрової діяльності матимуть практичну значимість у 

підготовці спортсменів до виступів у змаганнях. 

Гіпотеза дослідження. Припускаємо, що показники врівноваженості нервових процесів у 

спортсменів, які спеціалізуються у різних ігрових видах спорту будуть відрізнятися в залежності від 

характеру ігрової діяльності і матимуть вплив на успішність ігрової діяльності.  

Мета дослідження: з’ясувати, чи існує залежність успішності ігрової діяльності спортсменів, які 

спеціалізуються у різних видах спортивних ігор від особливостей прояву врівноваженості нервових 

процесів. 

Матеріал і методи. У спортсменів високого рівня спортивної кваліфікації, які є гравцями 

професійних команд з ігрових видів спорту чемпіонатів України з футболу, баскетболу, волейболу, 



11 

 

хокею із шайбою, за допомогою комп’ютерного пристрою „Діагност-1М”  визначали врівноваженість 

нервових процесів (ВНП). Визначення ВНП передбачало реєстрацію точності та швидкості рухових 

реакцій на об’єкт, що рухається. Про ВНП судили по сумарній величині точних та реакцій, що 

випереджали чи запізнювались. Чим більша була точність і вища швидкість рухових реакцій  (час реакції 

у мс. був меншим), тим вище ВНП [11]. 

Успішність ігрової діяльності спортсменів, які спеціалізуються у різних видах ігрових видах 

спорту визначали на основі експертних оцінок [13]. 

Отриманий експериментальний матеріал обробляли за допомогою комп’ютерної програми 

Microsoft Excel з використанням методів математичної статистики, здійснювали визначення достовірних 

різниць середніх значень за критерієм t-Стьюдента та кореляційного аналізу.  

Результати дослідження. Згідно завдань досліджень у спортсменів високого рівня кваліфікації, 

гравців професійних команд з ігрових видів спорту, що виступають у чемпіонатах України з баскетболу, 

волейболу, футболу, хокею з шайбою визначали показники індивідуально-типологічної властивості – 

врівноваженість нервових процесів (ВНП) (табл. 1).  

Як видно з представлених у таблиці даних, під час визначення показників індивідуально-

типологічної властивості – ВНП, кращими результатами характеризувалися волейболісти. Середній 

показник ВНП для волейболістів становив – 14,1±2,3 мс. Дещо меншими показники були у 

баскетболістів і хокеїстів, вони відповідно демонстрували наступні результати – 15,9±3,2 і 16,3±2,9 мс. І 

найбільші сумарні відхилення від маркеру під час проходження тесту були встановлені у футболістів – 

18,6±3,0 мс. 

Таблиця 1 

Показники врівноваженості нервових процесів за показниками точності та швидкості рухових 

реакцій  у групах обстежуваних  спортсменів  різних ігрових видів спорту, (Х±m, мс) 

Нейродинамічні  

властивості 

Футбол
1 

(n=21) 

Баскетбол
2 

(n=15) 

Волейбол
3 

(n=16) 

Хокей
4 

(n=17) 

Врівноваженість нервових 

процесів 

18,8 

±2,3 

15,9 

±2,2 

14,1 

±1,9  

16,3 

±2,5 

Статистичні різниці, t 

t
1-2  

= 0,79; 

t
1-3  

= 1,88; 

t
1-4  

= 0,70 

 

t
2-3  

= 0,52; 

t
2-4  

= 0,09 

 

 

t
3-4  

= 0,63 

 

Примітка: виділені статистично значущі різниці між групами спортсменів різних видів спорту,  

р<0,05 

 

За результатами виконання тестового завдання на прояв індивідуально-типологічної властивості – 

врівноваженість нервових процесів між групами спортсменів, які спеціалізувалися у волейболі і футболі 

були отримані статистично значущі  відмінності (р<0,05).  

 Під час проходження тестового завдання на прояв індивідуально-типологічної властивості ВНП 

спортсменами високого рівня кваліфікації, які спеціалізувалися у різних ігрових видах спорту визначали  

показники точних, випереджаючих та реакцій із запізненням (табл. 2). 

Таблиця 2 

Кількісні значення рухових реакцій  спортсменів різних ігрових видів спорту 

 у тесті «Реакція на рухомий об’єкт», (Х±m, спроб)   

Результати  

реакцій 

Футбол
1 

(n=21) 

Баскетбол
2 

(n=15) 

Волейбол
3 

(n=16) 

Хокей
4 

(n=17) 

Точні 

 

8,3 

±0,83 

10,3 

±0,86 

11,2 

±0,76  

9,4 

±0,79 

Статистичні  

різниці, t 

t
1-2  

= 1,76; 

t
1-3  

= 2,72; 

t
1-4  

= 1,03 

 

t
2-3  

= 0,84; 

t
2-4  

= 0,80 

 

 

t
3-4  

= 1,84 

 

Випереджаючі 
12,5 

±0,92 

11,9 

±0,81  

10,9 

±0,75  

12,3 

±0,89 

Статистичні 

 різниці,  t 

t
1-2  

= 0,49; 

t
1-3  

= 0,40; 

t
1-4  

= 1,03 

 

t
2-3  

= 0,94; 

t
2-4  

= 0,35 

 

 

t
3-4  

= 1,33 

 

Із запізненням 
9,2 

±0,75 

8,1 

±0,80  

7,8 

±0,71  

8,3 

±0,87 

Статистичні  

різниці, t 

t
1-2  

= 1,03; 

t
1-3  

= 1,51; 

t
1-4  

= 0,84 

 

t
2-3  

= 0,28; 

t
2-4  

= 0,17 

 

 

t
3-4  

= 0,45 

 

Примітка: виділені статистично значущі різниці між групами спортсменів різних видів спорту,  

р<0,05 
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Таким чином, отримані результати вказують на те що під час проходження тестового завдання  

«Реакція на рухомий об’єкт» найбільшу кількість точних відповідей мали волейболісти – 11,2±0,76 

реакцій. У баскетболістів і хокеїстів дані показники виявилися дещо меншими і становили – 10,3±0,86 і 

9,4±0,79 реакцій влучань. Найменшу кількість влучних спроб під час проходження тесту демонстрували 

футболісти, їхній середній показник становив – 8,9±0,83 реакцій. Стосовно кількісних показників 

випереджувальних і реакцій із запізненнями так само, кращими показниками характеризувалися гравці 

волейболісти. У цих спортсменів кількість реакцій, що запізнювались та були передчасними виявились 

найменшими. У спортсменів, які спеціалізувалися у інших ігрових видах спорту результати таких 

реакцій  були нижчими. Під час виконання тестового завдання «Реакція на рухомий об’єкт» за 

показниками точних, випереджаючих та реакцій із запізненням між групами спортсменів, які 

спеціалізувалися у різних ігрових видах спорту були отримані статистично значущі відмінності (р<0,05). 

За середніми показниками сумарних відхилень у різних реакціях під час проходження тестового 

завдання на визначення ВНП встановили, що кращими результатами характеризувалися гравці-

волейболісти. У них отримали найменші часові значення сумарних відхилень точних, випереджаючих та 

реакцій із запізненнями. Так, середні показники швидкості точних реакцій у волейболістів становили – 

4,9±0,35 мс, випереджаючих – 18,6±0,74 мс, а реакцій із запізненням – 17,9±0,82 мс.  У спортсменів, 

представників з інших ігрових видів спорту відповідні показники були дещо гіршими, часові 

характеристики швидкості реакцій були більшими. У групах спортсменів, що спеціалізувалися у різних 

ігрових видах спорту за показниками сумарних відхилень під час точних, випереджаючих та реакцій із 

запізненням були отримані статистично значущі відмінності (р<0,05). 

Результати дослідження особливостей врівноваженості нервових процесів у спортсменів 

високого рівня кваліфікації, які спеціалізувалися у різних ігрових видах спорту за показниками 

швидкості сумарних відхилень під час точних, випереджаючих реакцій та реакцій із запізненням, у 

мілісекундах представлені у табл. 3. 

Таблиця 3 

Швидкість реакцій під час виконання тестового завдання «Реакція на рухомий об’єкт» 

спортсменами різних ігрових видів спорту, (Х±m, мс) 

Результати  

реакцій 

Футбол
1 

(n=21) 

Баскетбол
2 

(n=15) 

Волейбол
3 

(n=16) 

Хокей
4 

(n=17) 

Точні  

 

5,8 

±0,43 

5,0 

±0,38 

4,9 

±0,35  

5,4 

±0,41 

Статистичні  

різниці, t 

t
1-2  

= 1,58; 

t
1-3  

= 1,93; 

t
1-4  

= 0,70 

 

t
2-3  

= 0,23; 

t
2-4  

= 0,86 

 

 

t
3-4  

= 1,16 

 

Випереджаючі 
24,3 

±0,95 

19,4 

±0,83  

18,6 

±0,74  

21,5 

±0,82 

Статистичні  

різниці, t 

t
1-2  

= 4,06; 

t
1-3  

= 4,90; 

t
1-4  

= 2,32 

 

t
2-3  

= 0,76; 

t
2-4  

= 1,89 

 

 

t
3-4  

= 2,79 

 

Із запізненням  

 

21,3 

±0,97 

18,6 

±0,88  

17,9 

±0,82  

19,6 

±0,91 

Статистичні  

різниці, t 

t
1-2  

= 2,24; 

t
1-3  

= 2,83; 

t
1-4  

= 1,35 

 

t
2-3  

= 0,61; 

t
2-4  

= 0,83 

 

 

t
3-4  

= 1, 41 

 

Примітка: *- статистична значущість різниць між групами спортсменів різних видів спорту,  

р<0,05. 

 

Представлені результати можуть вказувати на залежність ігрової діяльності спортсменів у різних 

видах спорту від індивідуально-типологічної властивості врівноваженості нервових процесів, які 

складають психофізіологічну основу успішності реалізації техніко-тактичних дій гравців.  Для того, щоб 

підтвердити, чи спростувати таке узагальнення ми провели кореляційний аналіз експертних оцінок 

успішності ігрової діяльності і результатів, що були отримані під час визначення властивості ВНП (табл. 

4). 

 

Таблиця 4 

Кореляції показників врівноваженості та їх статистична значущість з експертними оцінками 

ігрової діяльності  спортсменів   

Нейродинамічні  

функції 

Футбол
1 

(n=21) 

Баскетбол
2 

(n=15) 

Волейбол
3 

(n=16) 

Хокей
4 

(n=17) 

Коефіцієнти  

кореляції 
0,33 0,42 0,45 0,36 
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На основі проведеного кореляційного аналізу встановили, що між показниками врівноваженості 

нервових процесів спортсменів та експертними  оцінками ігрової діяльності існує залежність. Значущі 

кореляції були встановлені для всіх груп обстежуваних спортсменів, які представляли різні ігрові види 

спорту (футбол, баскетбол, волейбол та хокей). Значення  коефіцієнтів кореляції знаходились у в межах r 

= 0,33-0,45 у.о. (р<0,05). Що вказує на залежність ефективності ігрової діяльності гравців у спортивних 

іграх від прояву такої індивідуально-типологічних властивості ЦНС – врівноваженість нервових 

процесів. 

Символічними здається той факт, що однією з вимог для спортсменів-ігрових видів спорту є 

уміння, швидко орієнтуватися у різних ігрових ситуаціях  і швидко приймати точні і правильні рішення 

для їх розв’язання. Зазвичай гравці, які володіють вказаними характеристиками у різних ігрових 

ситуаціях виходять переможцями, вирішують ігрові завдання на власну користь чи для своєї команди. 

Тому, знання про особливості прояву врівноваженості нервових процесів у спортсменів-ігровиків є 

важливими, щоб знати  які саме процеси у вищих відділах головного мозку переважають, чи то 

збудження, чи то процеси гальмування, бо від них залежить результативність виконання різних ігрових 

завдань під час змагальної діяльності. 

Дискусія. Отримані дані вказують на те, що в умовах ігрової діяльності гравців різних видів 

спортивних ігор, відбувається формування нейродинамічних функцій, які є психофізіологічною основою 

фомування технічної, тактичної та фізичної підготовленості, сприйняття, переробки інформації та 

прийняття рішень. Показники індивідуально-типологічної властивості ВНП спортсменів високого рівня 

кваліфікації різних ігрових видів спорту були відмінними, що на нашу думку, пов’язано із специфікою 

ігрових видів спорту. Так, згідно правил гри у футболі, баскетболі і хокеї спортсмену дозволяється 

володіти м’ячем тривалий час, тоді як у волейболі м’яч можна лише відбивати, миттєво передавати  і це 

робити, лише дозволеними способами. Тому волейболісти протягом гри повинні постійно бути у 

«ігровому тонусі», увесь час слідкувати за м’ячем і швидко реагувати за напрямом його польоту. Тоді як 

у футболі, баскетболі і хокеї, гравцям дозволяється володіти чи то м’ячем чи шайбою, стояти, рухатись з 

ним, виконувати ведення і різні ігрові прийоми. Крім цього, потрібно відмітити, що розміри ігрового 

майданчика у баскетболі хокеї і футбольного поля значно більші, у порівнянні із волейбольним 

майданчиком.  У гравців, представників даних ігрових видів спорту є більше ігрового простору і часу для 

прийняття рішень у різних ігрових ситуаціях. Натомість у волейболі умови гри дещо обмеженні у 

просторі і часовими параметрами, що вимагає від гравців прояву більш специфічних здібностей, 

максимально наближених до прояву такої індивідуально-типологічної властивості, як ВНП [19, 20, 21]. 

Саме тому у ході досліджень волейболісти демонстрували кращі результати на прояву досліджуваної 

індивідуально-типологічної властивості ВНП та точності і швидкості рухових реакцій у тесті реакція на 

рухомий об’єкт, ніж спортсмени футболісти, баскетболісти та хокеїсти.  

Висновки: 

1. Встановлено, що індивідуально-типологічна властивість ЦНС – врівноваженість нервових 

процесів у спортсменів високого рівня кваліфікації, які спеціалізуються у різних видах спортивних ігор є 

психофізіологічною основою успішності ігрової діяльності. 

2. За показниками точності та швидкості виконання завдання на прояв  врівноваженості 

нервових процесів волейболісти характеризувалися вищими, статистично значущими показниками, ніж 

спортсмени, що спеціалізуються у баскетболі, футболі та хокеї (р<0,05). 

3. Доведено, що між показниками врівноваженості нервових процесів спортсменів та 

експертними оцінками ігрової діяльності існує кореляційна залежність (r = 0,33-0,45, р<0,05). Показники 

врівноваженості нервових процесів висококваліфікованих спортсменів в ігрових видах спорту можуть 

виступати критеріальними ознаками успішності ігрової діяльності. 

Напрямки подальших досліджень. Перспектива подальших досліджень полягає у визначені 

показників врівноваженості нервових процесів у гравців різних ігрових амплуа. 
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